
 

Deroulement de la formation 

 

Pré-requis 

 Licence FFAB et certificat médial en cours de validité 

 Etre titulaire du SHODAN, du Brevet Fédéral du Module A et/ou Module 1 des FSA ou FNH 

 Dérogations possibles pour les personnes qui ne sont pas titulaires des modules A ou 1 en adressant une  

lettre de motivation pour les pratiquants impliqués professionnellement   dans les institutions liées au 

handicap et en fonction de l’expérience de terrain et de la motivation.  

 

DEROULEMENT 

Samedi matin 
Accueil et présentation du stage 

Présentations, questions, apports   théoriques, documentation autour de la notion du handicap 

Travail au dojo : Accueil d’un groupe  

Préparation interventions de l'après-midi 

 

Samedi après-midi 
Pratique avec plusieurs groupes de personnes en situation de handicap 

Analyse de pratiques 

Débriefing / 1ère synthèse 

Dimanche matin 
Travail avec les stagiaires 
Pratique avec les différents groupes  
Analyse de pratiques 
Débriefing / Synthèse / Bilan du stage 
 
 

 

 

 

 
Reconnue par l’Aïkikaï So Hombu de Tokyo 

Siège fédéral : 

244 Route de Brue Auriac - Place des Allées / 83149  BRAS / Tél. 04 98 05 22 28 /  E-mail 

ffab.aikido@wanadoo.fr 

Agrément ministériel Jeunesse et Sports du 3 décembre 2004 (fédération agréée depuis octobre 1985) 
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